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DZUDO 2. kiu




D ZUDO 2. Kkiu (zila josta)

Nage - vaza

Harai - curi - komi - asi

O - soto - otosi

O - guruma

USiro - gosi

Sode - curi - komi - gosi

Sumi - gaesi

Tani - otosSi

UKi - vaza
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metienu tehnika
TEXHHKA OpPOCKOB

priek$€jais piecirtiens
[epenHsis MoaceyKa

metiens par kaju atpaka]
3a[HSIST IOTHOKKA

augstais metiens par augsstilbu
OpOCOK 4epe3 HOTY BIiepes

augSstilba iek§veéziens no muguras
nog0uB OEeIpOM - OTBETHBIH GPOCOK
oT Opocka Genpom

zemais gurns satverot piedurkni
OpocoK 4epes 6efIpo C 3aXBaToM

pyKaBa

parvéziens ar apakSstilbu
OpOCOK 4Yepe3 rojioBy ¢ MOoAcaaoM
TOJIEHBIO

atmuguriskais metiens kritiena
3a[IHsIS IOOHOKKA C MMaJleHueM

noveziens par taisnu kaju
OOKOBast MOJHOXKKA C [aJeHHEeM



DZUDO 2. kiu (zila josta)

Katame - vaza

gulus cinas tehnika
TEXHUKa O0pbOBbI JIEKA

Ude - Kansecu - vaza sapju panémienu tehnika

Ude - hiSigi - hiza - gatame

Ude - hiSigi - hara - gatame

TeXHUKa 00JIeBUX IIPUHEMOB

elkona atliekSana ar kaju no augsas
nepern0anue JOKTS IpU MOMOIIH
HOTU CBEpXY

elkona atliekSana (uke - parteri)
pbIyar BHyTpb (YKe B apTepe)

Sime - vaza ZnaugSanas tehnika Texnuka ymymeHus

Sankaku - dzime

Cukkomi - dzime

Sode - guruma - dZzime

Kata
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ZnaugSana ar kajam
yAyIIatoIMi HOraMH

ZnaugSana ar apmali no augSas
YAYHIAIIMEA OTBOPOTOM CBEPXY

Zniaugsana no aizmugures ar
kimono apmali
yayHIAKIHMI c3ady OTBOPOTOM

Nage no kata
2 - traun 3 - $a sérija (koSi - vaza
as1 vaza)






