A.Pimenovs

A4

DZUDO 1. kiu




DZUDO 1. kiu (bruna josta)

Nage - vaza metienu tehnika TeXHUKa GPOCKOB

UKi - otosi noraviens uz prieksu
BbIBEIEHHE U3 PABHOBECHSI PhIBKOM

e e e

Morote - gari kaju uzraviens
OpPOCOK 3aXBaTOM JBYX HOI'

Kata - guruma metiens par pleciem “dzirnavinas”
OpoCoOK yepe3s Ijiedn MelibHuna”
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D ZUD () 1. kiu (bruna josta)

Nage - vaza metienu tehnika TeXHHKa GPOCKOB

Joko - gake metiens par pédu
OoKoBas moaceydkKka € nnafCHuem

Joko - guruma saniskais novéziens
OpOCOK 4Yepe3 rpyib ¢ najgeHueM
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DZUDO 1. kiu (bruna josta)

Nage - vaza metienu tehnika TeXHHKa GPOCKOB

Te - guruma alzmuguréejais apversiens

3a/IHUU [1EPEBOPOT

Sukui - nage apversiens no priekSpuses
[EPEIHUNA IEPEBOPOT

Ura - nage rnioveziens (par krutim)
OpOCOK 4epe3 rpy/ib
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DZUDO 1. kiu (bruna josta)

Nage - vaza metienu tehnika
TEXHUKa OpOCKOB

UKi - otosi noraviens uz prieksu
BbIBEJEHUE U3 PABHOBECHUS PHIBKOM

Morote - gari kaju uzraviens
OpOCOK 3aXBaTOM JIBYX HOI'

Kata - guruma metiens par pleciem “dzirnavinas”
OpoCoK 4yepes mieyn "MelnbHuna”

Te - guruma alzmugurejais apversiens
3a[lHUU IEPEBOPOT

Sukui - nage apversiens no priekSpuses
HEPEIHUU IEPEBOPOT

Ura - nage noveziens (par kritim)
OpOCOK 4Yepes Irpylib

Joko - gake metiens par pedu
OOKOBast OJICeYKa C MaIeHHEM

Joko - guruma saniskais noveéziens
OpOCOK 4epes Ipyib C lajJieHHEM

Japrot paradit rondori forma kombinaciju tehniku un
pretpanémienu tehniku.

Ymerb nokasarb B (POPME POHAOPH TEXHUKY KOHPHPHEMOB U
KOMOMWHALIUH.
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DZUDO 1. Kiu (bruna josta)

Kata 1 - ma sérija nage no kata

Hikomi - vaza pareja no stavcinas uz gulus cinu
epexobl 0T 60pHOBI CTOS B
00pbOYy Jexa

Uzdevumi gulus cinas uzdevumi

Ne - vaza 3aa4yd TEXHUKU OOpbHOBI jiezKa

Prast paradit un saistit daZadas tehnikas darbibas (sapju
panémienus, noturéSanu, ZnaugSanas tverienus) gulus cina rondori
forma.

YmMmers 1oOKazaThb M CBA3aTh pAa3HbIE TEXHUYECKHE NEUCTBHUSA

(ymep-kaHusi, OOJieBble IIpHEMbI W YyAylIalOMe 3axBaTbl) B opme
POHOOPH.
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